Aikido-Kurs fur Menschen mit Multipler Sklerose
Gemeinsam bewegen — gemeinsam stark!

Wann, Wo?

Mittwochs, 9-10 Uhr

von zu Hause im Internet (iber Zoom
(Uben nur im Sitzen)

Ein Kurs mit Ubungen im Stehen findet zur Zeit nicht statt!

A Nicht durch Aikido Videos auf YouTube irritieren lassen!
So iiben wir nicht.

Was erwartet Sie?

Unser Aikido-Kurs richtet sich speziell an Menschen mit MS. In einer freundlichen und
verstandnisvollen Atmosphare lernen wir gemeinsam Bewegungsformen, (auch mit dem
Ubungs-Schwert), die Korper und Geist starken.

Im Mittelpunkt stehen:

e Freude an Bewegung

e Forderung von Balance und Koordination

e Starkung des Selbstvertrauens

e Gemeinschaft und gegenseitige Unterstiitzung

e Jeder macht mit, so wie es ihm oder ihr moglich ist!
Unser Kursleiter J n \

Ronald Kigler ist erfahrener Aikido-Trainer (5. Dan) im ETV und betreut diese Gruppe
mehrere Jahre. Er geht individuell auf Ihre Bedurfnisse ein.

Wer kann mitmachen?

Alle Menschen mit MS — egal ob Anfanger:in oder mit Vorkenntnissen. Auch
Begleitpersonen sind herzlich willkommen! — Bequeme Kleidung, Neugier und Lust auf
Bewegung reichen. Melden Sie sich gerne an oder kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen
uns auf Sie!

Kontakt, Riickfragen, Informationen, u.a. Film aus dem Training, etc.
Ronald Kigler, 0152-53767943, ronald.kuegler@gmx.de
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