FHHA A
"3

Karfreitag
3.April

Ostersonntag
5.April

Ostermontag
6.April

10:15-11:45 Uhr
Spinning® XL
Gym V, Alena C.

10:00-11:00 Uhr
Faszien Pilates
Gym V, Nora E.

10:15-11:30 Uhr
Yoga Exact

Gym IV, Gabriela P.

12:30-13:30 Uhr
Pilates
Gym V, Doris T.

11:00-12:00 Uhr
Spinning®
Gym V, Nora E.

13:30-14:30 Uhr
Seniorfit
Gym V, Doris T.

14:00-15:00 Uhr
Pilates
Gym IV, Kerrin P.

15:00-16:00 Uhr
Pilates II-11l
Gym IV, Kerrin P.

Karfreitag:10:00-20:00 Uhr
Ostersonntag: 10:00-14:00 Uhr
Ostermontag: 10:00-20:00 Uhr



	Ostern 2026
	Sportzentrum Bundesstraße


