Aikido dient der Selbstverteidigung -
der Gegner soll nicht verletzt werden

atsch! macht es. Und
wieder: klatsch! Im
»Dojo’ des Eimsbiittler
8 Wi Turnvereins  segeln
Kérper durch die Luft und lan-
den gerduschvoll auf blauen
Matten. Als Dojo bezeichnet
mandie Ubungshalle fiir japa-
nische Kampfkiinste - und so

Hoflichkeiten austauschen.
Getreu dem Aikido-Lehr-
spruch:, Wenn duangegriffen
wirst, schliefte deinen Gegner
ins Herz.“ So einfach, wie es
aussieht, sind die Griffe indes
nicht: ;Man muss sich schon
der Miihe eines regelmifigen
Trainings unterwerfen®,. so

liegen hier ein £ Kiigler.
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er in weien : i : art auf hart
Budo-Anziigen wirst, S?hIIEBe C‘I‘e nen kommt, kann
%al_am}rfise imd Gegner ins Herz Aikido duferst
inc Uni _ ‘niitzlich -sein.
immer ist es Aikido-| ehrspruch Ronald Kiigler

der Angreifer, der zu Boden
geht. Umsich sogleich unver-
sehrt aufzurappeln, denn wir
sind beim Aikido. Ernsthaft
wehgetan wird hier keinem,
»wenndie Griffe gut sitzen,
ist es sogar angenehm fiir bei-
de Seiten”, sagt Ronald Kiig-
ler (60). Kiigler macht seit
1978 Aikido und unterrichtet
den Kampfsport. Der ist ver-
gleichsweise jung: Anfangdes
20. Jahrhunderts entwickelte
der Japaner Morihei Ueshiba
die defensiven Techniken, die
nur der Selbsiverteidigung
dienen. Dem Gegner soll bei
dieser friedlichsten aller
Kampfkiinste kein Haar ge-
kriimmt werden.
»Es gehit darum, die Energie
des Angreifers soumzuleiten,
‘dass sie nicht mehr verletzen
kann®, erklirt Kiigler. Zur De-
_monstration {ibernimmt ein
baumlanger Kerl die Rolle des
Pravokateurs - er wird vom
kleineren Kiigler mit einer
miihelosen Armdrehung auf
den Riicken gelegt. Dabei 13-
chelt er, als wiirde er gerade

erinnert sich da an eine unan-

“ genehme Begegnung inder U-

Bahn. Aber auch die ginghalb-
wegs friedlichaus. ,Manlernt
beim Aikido viel iiber dem
Umgang mit Aggressivitit®,
sagt er.,,Und das ist letztlich
nicht nur in einem Kampfvon
Vorteil - sondern auch im Bii-
ro.” NICOLE RONDIGS




